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ch muss immer ganz genau gucken, ob
das ordentlich ist und zusammenpasst”,
sagt Thomas gewissenhaft. Erist dabei,
Spannbénder von Autotanks zu iiber-
=it prifen. Jeweils drei davon packt er zu-
sammen in eine Kiste. Thomas ist einer von
rund 2200 Mitarbeitern der Werkstatt Bre-
men. Hier arbeiten Menschen mit Behin-
derungen gemeinsam mit Fachpersonal an
16 Standorten liber die ganze Stadt verteilt.
Neben Thomas steht Pauline Carus, die im
September in der Werkstatt ihr Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ) begonnen hat. Thomas
lachelt, als er Pauline sieht: ,Duhast so ganz
hiibsche Haare”, sagt er und tatschelt sie
leicht an der Schulter.

Die 19-Jahrige ldchelt ein bisschen ange-
strengt: ,Danke, Thomas"”. Nach rund acht
Monaten FSJist sie an den Umgang mit Men-
schen mit Beeintrachtigungen gewdhnt. ,Ich
habe gelernt, Grenzen zu setzen, wenn Kor-
perkontakt oder Gespréche mir zu viel wer-
den”, sagt sie bestimmt. ,Die Leute fragen
dich direkt, ob du sie heiraten willst. An so
was musste ich mich erst mal gewdéhnen. ”
Die anfédnglichen Berithrungséngste habe
sie inzwischen weitestgehend abgelegt.
Mittlerweile kenne sie die Menschen hier
so gut, dass sie kaum noch Angst habe, falsch
zu handeln und jemanden unbewusst zu be-
leidigen. AuBierdem habe sie in der FSJ-Zeit
bisher viel {iber sich selbst gelernt. ,Zum
Beispiel, dass jeder mal Hilfe braucht, und
Zeit flir mich alleine mir unheimlich wich-
tig ist.”

Warum sie sich nach dem Abitur im ver-
gangenen Jahr fir ein FSJ entschieden hat?
Nach dem Schulabschluss habe sie nicht blof
rumsitzen wollen, meint Pauline. Rumrei-
sen, wie viele ihrer Mitschiiler, wire fiir die
Abiturientin keine Alternative gewesen: , Ich
wollte etwas Gutes fiir die Menschen tun.”

Benjamin Moldenhauer ist Mitarbeiter des
Sozialen Friedensdienstes Bremen, einer der
Trédger, die neben dem Diakonischen Werk
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oder dem Verbund Bremer Kindergruppen
Freiwilligendienste in der Hansestadt ver-
mitteln. Den Vorwurf, dass das Freiwillige
Soziale Jahr zum in der Hangematte liegen
nach dem Schulabschluss dienen soll, habe
er nie verstanden. ,Das FSJ ist kein Warte-
zimmer"”, sagt Moldenhauer bestimmt. , Klar
ist das hdufig auch eine Zeit der Orientie-
rung, aber zuallererst soziales Engagement
und harte Arbeit.”

Das spiirt auch Pauline. Morgens um halb
acht bereitet sie die Arbeitsplitze in der Hal-
le vor, stellt Wagen mit Bauteilen und Kar-
tons hin, Den Tag tiber steht sie den Mit-

--arbeitern zur Seite und hat vor vier Uhrnach-

mittags selten Schluss. ,Manist hier richtig
am Arbeiten - so eine 40-Stunden-Woche,
das ist schon anstrengend.” Die Beschafti-
gung mit Behinderten stand bei der Wahl
des Freiwilligendienstes fiir Pauline Carus

Pauline Carus

an erster Stelle. Sie wollte nah am Menschen
sein und fihlte sich vom ersten Tag an so
herzlich in der Packstation fir Autoteile auf-
genommen, dass sie dort unbedingt bleiben
wollte.

~ «DieFSJ-ler kénnen ganz klar mitbestim-
men, wo sie ihr Jahr absolvieren”, sagt Nad-
jaBoschen-Caspari, Gruppenleiterin bei der
Werkstatt Bremen, die bei der Auswahl der
Anwarter hilft. Bis zu drei Hospitanzen in
verschiedenen Bereichen kénnten Interes-
sierte absolvieren, bevor sie sich fiir eine FSJ-
Stelle entscheiden miissten. Untergekom-
men sei aber noch jeder: ,Solange ich mich
zurtickerinnern kann, haben wir noch nie-
manden abgelehnt.”

und Thomas Hoier in der Packstation fiir Autoteile.

Wer sich nicht fiir den sozialen Bereich in-
teressiert, hat unter anderem auch die Még-
lichkeit, tiber ein Freies Okologisches Jahr
in umweltorientierte Projekte oder iber das
Freiwillige Soziale Jahr Kultur in kulturelle
Bereiche reinzuschnuppern. In Bremen ist
der SFD der gréBte Trager der Freiwilligen-
vermittlung; jedes Jahr werden dort 190 FSJ-
Plétze, 40 Stellen im FOJ und 35 Kultur-Frei-
willige vermittelt.

Obwohl das Jahr fiir alle Schulabschliisse
offensteht, stellen nach Angaben des SFD
in Bremen die Abiturienten mit 70 Prozent
der Freiwilligen den deutlich gréfiten An-
teil. Besonders bei den ¢kologischen und
kulturellen Stellen sei der Anteil an Abitu-
rienten deutlich gréBer, meint Nadja B6-
schen-Caspari, Ihr sei aufgefallen, dass Ab-
solventen deutlich ldnger brauchen, um sich
nach der Schulzeit zu orientieren. ,Die Zi-
vildienstleistenden hatten irgendwie mehr
ihren Weg vor Augen.” Genau dafiir biete
ein FSJ aber eine willkommene Gelegen-
heit. ,Wenn man so gar nicht weiterweiB,
dann ist so etwas immer gut”, so Béschen-
Caspari.

Pauline Carus wusste bereits vor Beginn
des FSJ, dass sie Wirtschaftsingenieurswe-
sen studieren will; schon in der Oberstufe
hatsie im Leistungskurs Physik gewahlt. Nur
wo genau und unter welchen Umstdnden,
war ihr nicht klar. Sie beschreibt ihr FSJ als
Ausflug in einen sozialen Beruf. Besonders
gefallen hat ihr dabei, dass sie ihre eigenen
Projekte miteinbringen konnte. Unter dem
Motto ,Bremen erleben” hat sie Stidtefiih-
rungen und den Besuch im Geschichtenhaus
fir die Mitarbeiter der Werkstatt organisiert.
«Die meisten hier lieben einfach alles, was
mit Bremen zu tun hat und sind richtige Wer-
derfans”, schmunzelt sie. , Aber besonders
zu den gruseligen Geschichten, wie die von
Giftmérderin Gesche Gottfried, gab es ganz
viele Nachfragen. "

Das Beste an der Arbeit mit den Menschen
in der Werkstatt seien die urkomischen Si-

tuationen, in die sie jeden Tag gerate. Zum
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Beispiel als sie J6rg, einen der Mitarbeiter
mit einer sehr kurzen Gedéchtnisspanne,
fragte, wo er seine Kollegin gelassen habe.
Jorgs Antwort: ,Habe ich bei Karstadt ver-
kauft ~ fiir 40 Euro.” ,Er reiht einfach Wér-
ter aneinander, die er aufgeschnappt hat”,
erldutert Pauline und lachelt. Oder Thomas,
der in seiner Freizeit Kriminalromane
schreibt, in der er seine Mitarbeiter und
Gruppenleiter als Figuren nutzt. ,20 habe
ich schon geschrieben”, sagt der 23-Jahrige
stolz. ,Fiir die Pauline hab'ich auch ne Rol-
le." Die FSJ-lerin dient als Vorbild fiir eine
Bundesprasidententochter, die von Terroris-
ten bedroht wird. , Weil die Terroristen doch
immer die Regierung stiirzen wollen”, er-
klért Thomas aufgeregt.

Pauline freut sich, wenn sie an die lusti-
gen Momente zuriickdenkt. Ob sie das FSJ
weiterempfehlen wiirde? Fiir sie sei es bis-
her eine grofartige Erfahrung gewesen,
«aber wenn man nicht weiB, ob man zuver-
lassig da sein kann, sollte man es vielleicht
nicht machen - die Leute sind sehr traurig,
wenn man nicht regelmaBig auftaucht.”

iges jahr

Das Freiwillige Jahr und der Bundesfreiwilligen-
dienst sind Volontardienste, in denen sich Men-
schen unter anderem in den Bereichen Soziales,
Kultur, Umwelt oder Sport engagieren kénnen. Wah-
rend sich das Freiwillige Jahr (u.a. FSJ, FOJ und FSIK)
an junge Menschen richtet, kénnen sich {iber den
Bundesfreiwilligendienst Menschen jeden Alters en-
gagieren. In Bremen ist der Soziale Friedensdienst
(SFD) mit insgesamt 165 Stellen der groBte Trager
zur Freiwilligenvermittiung. Bei einer Bewerbung
iberlegen Mitarbeiter gemeinsam mit den Interes-
sierten, welcher Dienst und welche Stelle passen
kénnten. Daraufhin folgen eine oder mehrere Hospi-
tanzen. Erst wenn beide, die Einrichtung und der
Freiwillige, zustimmen, kommt eine Zusammen-
arbeit zustande. Interessierte kénnen sich von An-
fang Mai bis Mitte Juli jeden Montag bei Info-Nach-
mittagen im SFD Bremen, Dammweg 18-20, (iber
die verschiedenen Angebote informieren.




