Spezialisten fiir virtuelle Traumreisen

Finn Riethmoller entdeckt im Freiwilligendienst der Lebenshilfe Kreativitit und soziale Kompetenz

VON ULRIKE TROUE

inn Riethmdller sagt: ,Ich habe

unterschitzt, wie schon es ist,

wenn man Menschen etwas gibt.

Dem jungen Mann hat die Pande-

mie eine neue Perspektive eroff-
net. Weil der heute 21-Jihrige die geplante
Ausbildung zum Tourismuskaufmann in
einem Reisebiiro pl6étzlich nicht mehr antre-
ten konnte, absolviert er seit August 2020 ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) bei der Le-
benshilfe.

Das empfindet Finn Riethmoller als per-
sonliche Bereicherung. Er kann sich auf-
grund der neuen Erfahrungen inzwischen
sehr gut vorstellen, in einem sozialen Be-
reich zu arbeiten, auch ohne einen Bezug
zum Thema Tourismus.

Auf der Suche nach einer sinnvollen Auf-
gabe war der frisch gebackene Abiturient,
derin Schwachhausen wohnt, {iber eine Zei-
tungsanzeige auf den Sozialen Friedens-
dienst gestofien. Auf Vermittlung des Ver-
eins arbeitet Finn Riethméller nun seit Au-
gust 2020 beim Familienunterstiitzenden
Dienst (FUD) der Lebenshilfe, genauer bei
Lebenshilfe Tours Bremen. Sie organisiert
Reisen fiir beeintrichtigte Menschen.

Er habe immer Interesse an Tourismus so-
wie dem sozialen Bereich und Respekt vor den
in sozialen Berufen tdtigen Menschen gehabt,
erzdhlt er. Seine Eltern arbeiten im sozialen
Bereich, aber fiir sich hat er sich das vorher
nicht vorstellen kénnen. Das hat sich durch
sein FS] verdndert, das ganz anders ablauft
als sonst. ,Ich bin damit ziemlich gliicklich®
stellt Finn Riethmiiller dennoch fiir sich fest.

Eine Reise geplant

Wihrend der Lockerungen im vergangenen
Sommer konnte der FSJ-ler noch drei einwo-
chige Reisen mit behinderten Erwachsenen,
Kinder und Jugendlichen begleiten. Aber seit
dem zweiten Lockdown bestimmt Biiro-
arbeit wie die Buchungsbearbeitung seinen
Arbeitsalltag.

Die eigenstédndige Planung einer Reise fiir
acht bis zehn Erwachsene ins portugiesische
Lagos an der Algarvekiiste in diesem Jahr ist
fiir den 21-jihrigen jungen Mann von daher
besonders reizvoll. Dort sind Eigeninitiative
und Kreativitdt besonders gefragt.

Denn daraus ist ein besonderes Teilha-
be-Projekt erwachsen: die virtuelle Traum-
reise. Ende Februar sind 51 reiselustige Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene mit und
ohne Beeintrdchtigung in ihren virtuellen
Urlaub gestartet. Acht Wochen lang bekommt
jeder Teilnehmer einen Brief von der Lebens-
hilfe. Darin steckt eine kleine Geschichte und
passend dazu eine Aufgabe, wie Mal- oder
Bastelaktionen. Die Adressaten kénnen frei
entscheiden, ob sie mitmachen wollen.

,Wir dachten, wenn sich 15 Personen mel-
den und zehn bis zum Ende mitmachen,
wiére das schon® erzéhlt Finja Brunke von
Lebenshilfe Tours. Mit der ,,wahnsinnigen
Teilnehmerzahl“ von 51 Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen hat das FUD-Team
nach ihrer Aussage {iberhaupt nicht gerech-
net. Der Reiseleitung geh6ren aufler ihr und
Finn Riethmdller noch Malina Klencke aus
dem Bereich Freizeit, Kinder & Jugendliche
sowie die fiir individuelle Begleitung zustén-
dige Jacqueline Heinzel an.

Die Idee fiir das kostenlose Angebot sei in
lockerer Runde entstanden, erzdhlt Finja
Brunke. Im Wissen, dass viele zu Hause oder
in einer Wohneinrichtung lebende, behin-
derte Menschen sich einsam fiihlen und auch
die Behindertenwerkstédtten geschlossen
sind, hatten die FUD-Mitarbeiterinnen und
der FSJ-ler iiberlegt, wie sie ihnen die sehn-

FSJ-ler Finn Riethmoller und Finja Brunke freuen sich iiber die kreativen Bilder als Riicklaufer auf die virtuelle Traumreise.

lichst gewiinschte Abwechslung vom coro-
na-geprégten Alltag bieten konnten.

»,Wenn Freizeitangebote fehlen und man
nichtreisen kann, ist alles langweilig®, findet
Finja Brunke. ,Irgendwie kann man da nur
von Urlaub trdumen.” Von diesem Gedanken
sei dieInitialziindung fiirs Brainstorming fiir
das neue Projekt ausgegangen, schildert sie:
,Womit konnen wir die Menschen aufheitern
und ihnen etwas Gutes tun?“

Der {ibliche Ablauf einer Reise ist der rote
Faden fiir die vier Organisatoren, von denen
sich jeder eine Aufgabe fiir zwei Etappen
ausgedacht hat. Nach dem Versenden des
Angebots wurden in Anlehnung an All-inclu-
sive-Reisen Armbénder in tropischen Farben

bestellt und mit dem ersten Brief zum Auf-
bruch verschickt. AufSerdem enthielt er die
Bitte an die Teilnehmer, sich Gedanken dar-
liber zu machen, wie sie sich ihre Reise vor-
stellen und dazu ein Bild zu malen oder sich
eine Geschichte auszudenken und das dann
der Reiseleitung zuschicken.

Die Idee fiirs ,,Spafimobil®, um das es im
zweiten Anschreiben ging, stammt von Finn
Riethmoller. ,,Jeder sollte sich {iberlegen, wie
er an das Urlaubsziel kommen méchte, er-
klart der FSJ-ler. Er hat dazu aufgerufen, das
Gefédhrt zu malen, zu bauen oder ein ganz
neues zu erfinden.

,Wir haben schon viele schon gemalte
Kunstwerke, einige Collagen und auch ein

Einstieg ins Berufsleben

relevante Bedeutung von Menschen,

die sich in sozialen und kulturellen Be-
reichen fiir andere ehrenamtlich engagieren,
wéchst in dieser Zeit der Corona-Krise. Im
Freiwilligen Sozialen Jahr (FS]J), im Freiwilli-
gen Okologischen Jahr (FOJ) und im Bundes-
freiwilligendienst konnen sich Schulabgén-
ger aktiv einbringen, neue Erfahrungen sam-
meln, vielleicht Schwéchen und Stirken bes-
ser erkennen und einen persénlichen Plan fiir
den Einstieg ins Berufsleben entwickeln.
Auch fiir den Ubergang zwischen Studium
und Beruf, beim Wechsel von einem Beruf in
den nichsten oder zum Ende der Berufstitig-
keit kann eine solche Betétigung hilfreich
sind.

Ab dem 1. August beziehungsweise 1. Sep-
tember werden wieder Stellen im Freiwilli-
gendienstin Bremen besetzt. Zu den Einsatz-
bereichen zdhlen unter anderem Kindergér-
ten, Schulen, Kirchengemeinden, Tierfarmen,

D as Bewusstsein fiir die gesellschaftlich

Kulturzentren, Theater und Gewerkschaften,
aber auch Seniorenstifte und Einrichtungen
fiir die Arbeit mit beeintréchtigten Menschen.

Der Soziale Friedensdienst (sfd) vermittelt
die Plitze fiir ein FSJ, ein FOJ oder einen Bun-
desfreiwilligendienst. Der Verein ist der
grofite Freiwilligendiensttréger in Bremen
und l4dt Jugendliche, die sich einen Uberblick
liber die verschiedenen Moglichkeiten eines
Freiwilligendienstes verschaffen méchten, zu
einer Informationsveranstaltung online via
Zoom fiir Dienstag, 23. Marz, oder Dienstag,
20. April, ein. Sie beginnt jeweils um 16.30 Uhr.

Interessierte konnen sich im Vorfeld per
E-Mail an info@sfd-bremen.de, telefonisch
unter der Bremer Nummer 168 67 00 oder per
Whatsapp-Nachricht an die Nummer 0176 /
69 873424 anmelden. Ndhere Informationen
liber Voraussetzungen, Ablauf und Arbeits-
bedingungen eines Freiwilligendienstes ste-
hen unter www.sfd-bremen.de/fsj im Inter-
net. RIK
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paar Geschichten bekommen® sagt Finja
Brunke hocherfreut {iber die ersten Riick-
laufe auf diese Premiere. ,Weil es so fantas-
tische Ergebnisse sind, sollten sie nicht in der
Schublade verschwinden® findet sie. Des-
halb {iberlegt die Lebenshilfe-Traumreiselei-
tung nun, ob sie als Ausstellung oder in an-
derer Form der Offentlichkeit prisentiert
werden konnten.

,und fiir alle Teilnehmer gibt es noch eine
kleine Uberraschung®, verriit sie. Nicht zu-
letzt auch, um den virtuell Reisenden noch
einen zusétzlichen Anreiz zu liefern, sich von
ihrer Fantasie und ihren Wiinschen treiben
zu lassen, dabei Spaf3 zu haben und ihrer
Kreativitét freien Lauf zu lassen.

Auch Finn Riethmollers Einfallsreichtum
istdurch Corona viel stérker als vorher gefor-
dert. Den Abzweig {iber das FS] auf seinem
Weg ins Berufsleben und dadurch gewonnene
neue Perspektiven beurteilt der junge Mann
als personlichen Gewinn. ,Ich kann jedem
Freund nur dazu raten”, sagt der 21-Jahrige.

FUD der Lebenshilfe Bremen

Familien, in denen ein Kind oder ein Erwachse-
ner mit Behinderung lebt, bendtigen im Alltag
Unterstiitzung und Hilfe. Die Familienunter-
stiitzenden Dienste (FUD) der Lebenshilfe
Bremen, die 1960 gegriindet worden ist, ent-
lasten Familien bei der Betreuung und Pflege
ihrer Angehdrigen. Die Kosten kénnen zum Teil
von der Pflegekasse iibernommen werden.
Aufer der individuellen Begleitung organisiert
die Lebenshilfe auch regelmafige Freizeitan-
gebote fiir Kinder und Jugendliche, zum Bei-
spiel als Projektwochen oder Ferien- und
Urlaubsfahrten. Mehr unter www.lebenshilfe-
bremen.de/angebote/kinder-jugendliche-
familien/familienunterstuetzende-dienste im
Internet. RIK



