S0 viele Freiwillige wie noch nie

Im Rathaus stellen junge Menschen ihre Beweggriinde fiir ihr gesellschaftliches Engagement vor

Beim ,Tag der Freiwilligen” trafen sich
gestern zahlreiche junge Erwachsene, die
derzeit in Bremen ein ireiwilliges Jahr ab-
solvieren. Nie war die Zahl der Engagier-
ten so hoch wie im Moment, sagen Exper-
ten. Bei der Veranstaltung im Rathaus er-
zdahlten vier junge Menschen, was sie dazu
bewegt hat, sich in einem ireiwilligen Jahr
Zu engagieren.
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Bremen. Biirgermeister Jens Bohrnsen
empfing gestern zahlreiche Jugendliche
und junge Erwachsene, die derzeit ein frei-
williges Jahr in Bremen machen. Beim
sechsten ,Tag der Freiwilligen” im Rat-
haus dankte er ihnen fiir ihr Engagement.
Junge Menschen im Alter zwischen 16 und
25 koénnen sich in Bremen fiir das freiwil-
lige Jahr in sozialen, kulturellen, 6kologi-
schen und Sporteinrichtungen bewerben.
Derzeit sind rund 600 Engagierte im Ein-
satz, so viele wie nie zuvor.

+Als Freiwilliger entscheidet man sich
dafiir, seine Zeit und sein Engagement fir
das Wohl der Gesellschaft einzusetzen",
sagte Bliirgermeister Bohrnsen bei der Ver-
anstaltung. ,Man macht in dieser Zeit un-
bezahlbare Erfahrungen fiir das eigene Le-
ben.”

Mit der Aussetzung der Wehrpflicht im
Juli 2011 verschwanden die Zivildienstleis-
tenden aus sozialen Einrichtungen. Enga-
gement ist bei jungen Erwachsenen trotz-
dem hoch im Kurs: Laut Andreas Rheinldn-
der vom Sozialen Friedensdienst habe es in
Bremen noch nie so viele Freiwillige gege-
ben wie zum jetzigen Zeitpunkt: ,Das
zeigt, dass man junge Menschen nicht
zwingen muss, sich zu engagieren.”

Beim ,Tag der Freiwilligen“ im Rathaus standen die jungen Erwachsenen im Mittelpunkt, die sich in Bremen engagieren.

LEIWILLIGES JAHR
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DAS FREIWILLIGE JAHR - VIER JUNGE ERWACHSENE BERICHTEN VON IHREN ERFAHRUNGEN

,<Das Freiwillige Jahr ist
gut fiir den Lebenslauf*

Marcel Latacz (19) macht ein freiwilliges
Jahr in der Kindertagesstdtte der Dietrich-
Bonhoffer-Gemeinde in Huchting. Zu Be-
ginn seines Dienstes arbeitete er zunachst
in einer Einrichtung fir behinderte Men-
schen, doch die Arbeit dort habe ihm nicht
gefallen: ,Der Druck, der auf mir lastete,
war mir in der Einrichtung viel zu hoch”,
sagt Latacz. Nach einem Monat habe er
sich deshalb entschieden, in die Kita zu
wechseln. ,Die Arbeit mit den Kindern
liegt mir mehr und tut mir gut”, sagt er.
«Ich bin viel offener im Umgang mit Men-
schen geworden und habe das Gefiihl, ge-
braucht zu werden.” Doch nicht nur sei-
nem Selbstbewusstsein habe das Jahr gut
getan: Latacz erhofft sich jetzt auch bessere
Chancen auf dem Arbeitsmarkt: ,Ich habe
eine gute Beurteilung von meinen Vorge-
setzten bekommen”, sagt er. ,Die hilft mir
bei meinen Bewerbungen.”

Marcel Latacz ist
stolz auf sein FSJ in
einer Huchtinger
Kita: ,Hier habe ich
gelernt, selbstbe-
wusster zu sein®,
sagter.
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,2Jch weiB jetzt, was ich
beruflich machen will“

Veronika Gonstein (19) verbringt ihr frei-
williges Jahr in einer Bremer Grundschule.
+Ein Vollzeitjob, der mir sehr gefallt”, sagt
sie. , Vormittags unterstiitze ich die Lehrer
im Unterricht und helfe zum Beispiel den
Schiilern, die nicht so gut mitkommen”,
sagt Gonstein. Nachmittags betreue sie die
Kinder bei den Hausaufgaben. ,Ich arbeite
sehr gerne mit Kindern, das habe ich in mei-
nem FSJ herausgefunden”, sagt die Abitu-
rientin. Anfangs sei es schwer fir sie gewe-
sen, sich in den Arbeitsalltag einzufinden:
»Ich musste lernen, mich zu 6ffnen und mit
den Kindern professionell umzugehen”, so
Gonstein. Mittlerweile fiihle sie sich wohl.
Nach ihrem freiwilligen Jahr will sie studie-
ren oder eine Ausbildung zur Logopadin
machen. ,Nach dem Abitur wusste ich
nicht, was ich werden wollte”, sagt sie.
+Durch das FSJ habe ich herausgefunden,
was ich mochte.”

Veronika Gonstein
hat in ihrem freiwilli-
gen Jahr in einer
Grundschule ihr Be-
rufsziel herausgefun-
den: ,Ich méchte Lo-
gopadin werden®,
sagt die 19-Jahrige.
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,1ch habe fiir
mein Leben gelernt®

Fir Optimist Engbi (20) ist klar: ,In einem
freiwilligen Jahr macht man Erfahrungen
furs Leben, die man sonst nicht machen
wirde.” Engbi pflegt in seinem sozialen
Jahr Menschen mit Behinderungen beim
Paritatischen Dienst. Nach seinem Abitur
habe er nicht gewusst, was er beruflich ma-
chen wollte, und sich deshalb zur Orientie-
rung zundachst als Freiwilliger beworben.
,Bei meiner Arbeit mit behinderten Men-
schen habe ich gelernt, dass es die kleinen
Dinge sind, die man im Leben schdtzen
muss”, sagt er. So habe ihn die Geschichte
eines seiner Klienten tief bertihrt, der vom
Kopf abwarts gelahmt ist: , Gesunde Men-
schen haben auch Sorgen und Noéte, aber
nicht auf diesem Niveau”, sagt er. ,Werim
Rollstuhl sitzt, muss immer tiberlegen, wel-
che o6ffentlichen Orte tiberhaupt fiir ihn zu-
ganglich sind.” Nach dem freiwilligen Jahr
wolle er einen sozialen Beruf ergreifen.

Optimist Engbi sagt,
dass er im FS] viel
Uber das Leben ge-
lernt hat: ,Es sind die
kleinen Dinge, die
zéhlen®, sagt er
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,Ich gehe offener
mit Menschen um*®

Aliny Stengel (17), hat wahrend ihres frei-
willigen Jahres viele gute Erfahrungen ge-
macht, sagt sie: ,Meine Eltern und
Freunde haben mir immer gesagt, dass ich
sehr gut mit Kindern umgehen kann.” In
einem freiwilligen sozialen Jahr in einem
Osterholzer Kindergarten wollte sie das
selbst herausfinden. ,Die Entscheidung
war genau richtig, denn die Arbeit mit Kin-
dern gefdllt mir sehr gut”, so Stengel. Im
Anschluss an ihren Dienst wolle sie des-
halb auch eine Ausbildung zur Erzieherin
machen, wenn moglich in dem Kindergar-
ten, wo sie schon arbeitet. ,Ich werde mich
auf jeden Fall dort bewerben, die Leute
kennen mich ja schon.” Zu Beginn sei es
fiir die 17-Jahrige schwer gewesen, sich im
Alltag zu orientieren und sich auf die
Arbeit einzulassen. ,Ich habe gelernt, offe-
ner auf Menschen zuzugehen und selbstbe-
wusster zu sein”, sagt Stengel.

Aliny Stengel sagt,
sie habe im freiwilli-
gen Jahr einen offene-
ren Umgang mit Men-
schen gelernt.
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