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Gete. Freshta Sadeqpoor weiß, wie es ist,
neu in Deutschland zu sein. Und genau das
macht ihre Mitarbeit für das Team des So-
zialen Friedendienstes (sfd) so wertvoll. Die
Afghanin fungiert als Bindeglied zwischen
Geflüchteten, die sich integrieren wollen,
und Paten, die ihnen dabei helfenmöchten.
Zurzeit organisiert die 28-Jährige ein

Koch-Event, bei dem sich eine Gruppe von
Bremern und Neubremern näher kennen-
lernen sollen. „Beim gemeinsamen Kochen
ist die Sprache nicht so wichtig, und man
bekommt schnell Kontakt“, sagt sie.DieAk-
tiondient alsAuftakt für das sfd-Projekt „An-
kommens-Patenschaft“. Das Konzept: Eh-
renamtliche treffen sich an drei Nachmitta-
gen mit Geflüchteten, um jeweils zu zweit
die Stadt zu erkunden. „Die Paten zeigen
denGeflüchteten öffentlicheEinrichtungen
und andere wichtige Orte“, erklärt Regina
Munzel. Sie ist beim sfd zuständig für den
Bereich „Bundesfreiwilligendienst (BFD)
27+“, über den auch Freshta Sadeqpoor zu
ihrem Job am Dammweg gefunden hat.
ZuMunzels Bedauern fristet der BFD 27+

auch fast sieben Jahre nach seiner Einfüh-
rung immer noch ein Nischendasein. „Da-
bei bietet er den Teilnehmern zahlreiche

Möglichkeiten, sich zu engagierenundeige-
ne neue Perspektiven zu entwickeln“, be-
tont sie. Angesprochen fühlen dürfen sich
Frauen und Männer ab 27 Jahren. Die Mo-
tivation der Teilnehmer sei erfahrungsge-
mäß sehr unterschiedlich, erzählt Munzel.
BeruflicheNeuausrichtung, die Suche nach
praktischen Erfahrungen im Anschluss an
Studium oder Elternzeit, aber auch der
Wunsch nach sozialem Engagement im Ru-
hestand seien Beweggründe für einen BFD
27+.Und auch für Langzeitarbeitslose erge-
be sich in diesemRahmenoftmals eine neue
Perspektive.
25 Stellen hat der Bremer sfd zu verge-

ben, sechs davon sind derzeit noch unbe-
setzt. „Wer Interesse hat, kann sich telefo-
nisch bei uns melden und bekommt einen
Bewerbungsbogen zugeschickt“, erklärt
Munzel. In einem persönlichen Gespräch
werde dann gemeinsam überlegt, welcher
gemeinnützige Einsatzort für die Bewerber
geeignet wäre. Zwar gebe es einen Pool an
Einrichtungen, mit denen der sfd regelmä-

ßig zusammenarbeite, erzähltMunzel. Den-
noch könne je nach Intention auch eine an-
dereEinrichtung ausgewähltwerden,wenn
sie den Bewerbern als besonders passend
erscheine und ihrerseits Interesse an einer
Zusammenarbeit habe.
Anders als etwa beim Freiwilligen Sozia-

len oder Ökologischen Jahr steigen „Buf-
dis“ nicht zu einem festen Termin im Jahr
in den Job ein, sondern immer dann, wenn
es allenBeteiligtenpasst. EinweitererUnter-
schied: der Einsatz dauert nicht zwangsläu-
fig ein Jahr, sondern er kann auch auf sechs
Monate verkürzt oder auf 18Monate erwei-
tert werden. Vergütet wird der BFD 27+ in
Vollzeit mit monatlich 300 Euro, zuzüglich
einer BremerKarte der BSAGundeinerVer-
pflegungspauschale von 70,50Euro.Wer lie-
ber in Teilzeit arbeiten möchte, kann die
Stundenanzahl verkürzen. Minimum sind
20,1 Stunden pro Woche.
Begleitend zur Arbeit in den unterschied-

lichen Einrichtungen sieht der BFD 27+ pro
Jahr 15 Seminare vor, die für die Teilneh-
mer verbindlich sind. Inhaltlich geht es dort
um die Vertiefung von Themen, die für ge-
meinnützigeArbeit relevant sind.Dazu zäh-
len Gender, interkulturelles Training, die
Förderung von Kindern und auch der Um-
gang mit Tod und Sterben.
Die Altersstruktur der BFD 27+-Teilneh-

mer liegt lautMunzel zwischenEnde 20und
dem Rentenalter. „Bemerkenswert ist aber
vor allem die Palette an Biografien in der
Gruppe“, erzählt sie. „Die reicht vom Pro-
movierten bis zumAnalphabeten – und alle
profitieren voneinander.“AuchdreiGeflüch-
tete, wie Freshta Sadeqpoor, seien aktuell
unter den Teilnehmern. Einzige Vorausset-
zung: sie müssen das Deutsch-Zertifikat B1
abgelegt haben.
Freshta Sadeqpoor bereitet sich aktuell

auf B2 vor, danach soll C1 folgen. C1 steht
für ein weit fortgeschrittenes Sprachniveau
und wird in aller Regel von Hochschulen
anerkannt. Unddortwill sich Sadeqpoor so-
baldwiemöglichbewerben. „Ichwürdeger-
neSozialwissenschaften oderGeschichte an
der Bremer Uni studieren“, erzählt sie. In
Kabul hatte sie bereits begonnen, Politik-
wissenschaften zu studieren und als Jour-
nalistin zu arbeiten. Daran möchte sie in
Bremen irgendwann anknüpfen. „Um als
Journalistin arbeiten zu können, muss ich
natürlich fließend Deutsch sprechen“, sagt
sie. Die Praxis dafür erhoffe sie sich vom
Studium.

Ein wichtiges
Bindeglied

Afghanin Freshta Sadeqpoor engagiert sich freiwillig
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Die 27-jährige Freshta Sadeqpoor übersetzt als Bundesfreiwillige für das Projekt „Ankommens-
Patenschaften“. FOTO: PETRA STUBBE

Wer sich für ein BFD 27+ bewerben möch-
te, kann unter Telefon 16867023 mit Regine
Munzel Kontakt aufnehmen. Umfassende In-
formationen und Beratung zum Thema gibt es
außerdem am Sonntag, 18. Februar, 11 bis 17
Uhr, auf der Freiwilligenbörse „Aktivoli“ im
Bremer Rathaus.

„Um als Journalistin
zu arbeiten, muss ich

fließend Deutsch sprechen.“
Freshta Sadeqpoor
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Einkaufen mit Genuss

Öffnungszeiten:

Mo.–Sa. 7–21 Uhr

Der Lestra Mittagstisch zum Mitnehmen

Unsere aktuellen Tagesgerichte 12.2.–17.2.2018

Ab 11 Uhr Ab 11 Uhr

Dienstag, 13.2.2018
Bunter Linseneintopf
mit Mettenden

E5.95
Unser vegetarisches Wochengericht Montag – Samstag
Eier in Senfsauce
mit Blattspinat und
Butterkartoffeln E5.95

Samstag, 17.2.2018
Krustenbraten
mit buntem Bohnengemüse
und Röstkartoffeln E6.95

Donnerstag, 15.2.2018
Boeuf Bourguignon mit Lauch,
Sellerie, Champignons
und Bandnudeln E7.95

Mittwoch, 14.2.2018
Schnitzel mit Gurkensalat
und gebackenen
Kartoffelspalten E6.95

Montag, 12.2.2018
Schweinegulasch mit Paprika,
Pilzen, roten Zwiebeln
und Spirelli

E6.95
Freitag, 16.2.2018
Gedämpftes Schellfischfilet
mit Dillsauce, Porree-
gemüse und Reis E7.95

 Wochengericht Montag – Samstag

Nur so lange der

Vorrat reicht!

Köstliche Gerichte zu attraktiven Preisen. Von hauseigenen Köchen zubereitet.
Jeden Tag an der Fleischtheke. Professionell verpackt für den kalten oder warmen Transport.

Frische
Hähnchenkeulen
aus deutscher Schlachtung

1 kg E3.99
Zarter
Sauerbraten
vom Rind

1 kg E9.99
Feine
Kalbsbratwurst
aus eigener Herstellung

1 kg E9.99
Frisches
Lammfilet
aus Neuseeland

1 kg E32.99

Pfeiffer
Leberwurst
grob & fein
herzhaft im Geschmack

100 g E1.49
R&S
Basendahl
Prinzensülze
süß-sauer im Geschmack

100 g E1.49
Hausgemachter
Kassleraufschnitt

100 g E1.69

Fontal
45 % Fett i.Tr.
zart-cremiger Schnittkäse
aus Nord-Italien, mild

100 g E1.59
St. André
60 % Fett i. Tr.
mild-säuerlicher Weinbergkäse
mit feiner Rinde
und sahnigem Kern

100 g E1.99
Scharfer Maxx
58 % Fett i. Tr.
zartschmelzender Teig und
ein extra würziger Geschmack,
pikant, Kuhrohmilch

100 g E2.59
Cravanzina
57 % Fett i.Tr.
Weichkäse aus dem Piemont,
Kuh- und Schafsmilch,
mild-sahnig im Geschmack

100 g E2.79

Matthias Groth

empfiehlt:
Nicola Müller

empfiehlt: Lachssteak
vom norwegischen Lachs,
gebraten oder gegrillt,
vorzüglich im Geschmack

100 g E1.89
King-Klipp-Filet
weißes Filet
zum Braten

100 g E2.69
Bratheringe
ohne Gräten, mild eingelegt

Stück E1.80
Flusskrebssalat
mit Mandarine, Apfel, Möhren
und mit Calvados verfeinert

100 g E2.49

Rosenkohl
reich an Vitamin C!
Kl. 1

1 kg E1.44
Ananas (Dole)

extra süß!
Kl. 1

Stück E2.88
geschält E3.66

Strauchtomaten
„Red Pearl“
herrlich aromatisch!
Kl. 1

1 kg E3.97
Kernlose
Weintrauben
hell und dunkel
Kl. 1

1 kg E4.44

COSTA RICA

NIEDERLANDE

NIEDERLANDE

BRASILIEN

AKTION

Der Lestra Mittagstisch zum MitnehmenDer Lestra Mittagstisch zum MitnehmenDer Lestra Mittagstisch zum Mitnehmen Ab 11 UhrAb 11 Uhr

Speiseformer
Herz 3tlg./
Edelstahl
14,95 E E9.99

Cuvée Prestige
"Vinum"
2er-Set
39,90 E

E29.9065,– E E24.95

Spiralschneider
Attila Hildmann
49,90 E

E29.95

inkl. gratis Kochbuch Vegan for starters!

Etagere „ONO“

Pfannen "Stardust"

Spiralschneider

antihaftbeschichtet, mit Mineral-
partikeln, für alle Herdarten geeignet

24 cm
59,– E E39.–
28 cm
69,– E E49.–

extra süß!
Kl. 1

COSTA RICA

Die dunkle
Confiserie
(100 g 3,33 E)

300-g-Packung E 9.99
Confiserie
ohne Alkohol
(100 g 4,00 E)

375-g-Packung E14.99

AKTIONAKTIONAKTIONAKTION

375-g-Packung E14.


